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Dziatalno$¢ przemyslowa oraz ogolnie cywilizacyjna cztowieka doprowadzita do
znaczgcych zmian w klimacie ziemi. Tempo tych zmian w ostatnich latach bardzo
przyspieszylo. Wzrost zawartosci dwutlenku wegla oraz innych gazéw cieplarnianych
w atmosferze powoduje nadmierne nagrzewanie sie atmosfery. Wyzsze temperatury
wplywaja na topnienie lodowcow i czap lodowych na biegunach, ktére majg znaczenie
w regulacji temperatury globu. Zmiany dotycza réwniez stref podbiegunowych jak
tundra gdzie gleba od tysiecy lat pozostawata zamarznigta. Rozmarzajac uwalnia duze
ilosci metanu (klatraty metanu), ktory jest silnym gazem cieplarnianym. Biala
powierzchnia lodowcow ($niegu) odbija promienie stoneczne zwickszajac albedo
| zapobiegajac podnoszeniu si¢ temperatury. Zmniejszanie si¢ powierzchni lodowcow
i czap lodowych biegundéw poteguje proces ocieplania. Podnoszenie temperatury
destabilizuje inne cechy klimatu. Czgstsze susze i to w regionach, w ktorych dotychczas
nie wystepowaty, fale upatow, ulewne deszcze, niszczycielskie wiatry, zaburzenia cykli

por roku — w znaczacy sposob wptywaja na dziatalnos¢ i gospodarke cztowieka.

Czy my ludzie, jako jednostki mozemy wptywaé na te zmiany? Mozemy. Niekiedy
mata korekta nawykow i przyzwyczajen moze prowadzi¢ do korzystnych zmian. Przede
wszystkim nalezy racjonalnie gospodarowa¢ zasobami wodnymi. Mowa tutaj
0 zmianach na kazdym etapie: poczawszy od zasilania w wod¢ po jej zastosowanie

i wykorzystanie.

Wraz ze zwigkszaniem si¢ powierzchni terendow zabudowanych (miasta, zaklady
przemystowe, osiedla mieszkaniowe, centra handlowe) coraz mniej wody opadowej
odprowadzane jest do gruntu. Wybetonowane, wybrukowane, zalane asfaltem duze
powierzchnie oraz kanalizacja opadowa odprowadza ja bezposrednio do rzek,
zmniejszajac ogblng retencje. Skutkiem tego jest stopniowe opadanie poziomu wod
gruntowych i wzrastajagce zagrozenie powodziowe. Na terenie wybetonowanym
z kanalizacja opadows blisko 100% wdd opadowych trafia bezposrednio do rzek a na

terenach rolniczych jest to tylko 20%."

Czym jest retencja wodna — jest to zdolno$¢ do gromadzenia zasoboéw wodnych
| przetrzymywania ich przez dhuzszy czas w $rodowisku biotycznym i abiotycznym.
Istnieje m.in. retencja szaty roslinnej, retencja glebowa i gruntowa, $niezna, depresyjna,

zbiornikéw i ciekdw wodnych.”? W pewnym uproszczeniu pod pojeciem malej retencji



rozumie si¢ zdolno§¢ do gromadzenia wody w malych zbiornikach naturalnych
I sztucznych oraz wody podpigtrzane w korytach niewielkich rzek i1 potokow,

w kanalach 1 rowach.

Poste¢pujace niekorzystne zmiany klimatyczne doprowadzaja do nasilenia wyst¢powania
ekstremalnych zjawisk pogodowych. Im wyzsza $rednia temperatura tym zjawiska te
przybieraja na sile powodujac niekiedy zniszczenia w  $rodowisku jak
i w infrastrukturze ludzkiej. Okresy susz przeplatane sa nagtymi opadami, co prowadzi
do szybkiego sptywu wody gdyz wysuszona gleba nie jest w stanie w krotkim okresie
czasu wchiong¢ jej duzej ilosci. Znaczacy wplyw na ten proces ma szata roslinna. Im
jest ona ubozsza tym proces sptywu wody jest szybszy i bardziej destrukcyjny.
Wzmagaja si¢ wtedy procesy erozyjne. Bogata 1 réznorodna okrywa roslinna powoduje
wzrost retencji, woda sptywa wolniej a tym samym ma wigcej czasu na wniknigcie do
gleby oraz zostaja zminimalizowane zmiany erozyjne. Dlatego tak duze znaczenie maja
lasy, zakrzewienia $rodpolne, naturalne niekoszone Igki. Nawet tak niewielka zmiana
nawykow jak strzyzenie trawnikOw na wyzszg wysokos¢ chronig w pewnym stopniu
glebe przed nadmiernym wysuszeniem i erodowaniem. Utrata wody z obszaru
porosnigtego roslinnoscia jest znaczaco mniejsza. Bujna szata roslinna ma dzialanie
buforujace dla przeptywu wody, zwalniajac go 1 umozliwia wodzie wniknigcie w glab

gleby.

To jak wiele wody moze zgromadzi¢ gleba =zalezy od jej wlasciwosci
fizykochemicznych a zwlaszcza od zawarto$ci prochnicy w glebie. Im wyzsza jej
zawarto$¢ tym wiece] wody moze zmagazynowac gleba. Innymi slowy chcac aby
w glebie gromadzito si¢ duzo wody nalezy podnie$¢ zawarto$¢ prochnicy. Mozna to
uzyska¢ réznymi sposobami, od dostarczania jej w postaci gotowych substratow po

umiej¢tne zmianowanie 1 wykorzystywanie konkretnych roslin 1 zabiegow.

Cztowiek w swoim otoczeniu powinien wprowadza¢ rozwigzania, ktore minimalizuja
jego wpltyw na $srodowisko np. wykorzystujac tzw. ,,szarg wode”, czyli wode zebrang

z umywalek, wanien, prysznicow i wstepnie oczyszczong, np. W toaletach.

Na tle Europy, Polska nalezy do krajow ubogich w naturalne zasoby wodne. Roczny
poziom opadow ksztaltuje si¢ $rednio na poziomie od 500 do prawie 1000 mm

w przypadku terenow podgérskich.3)



Wykorzystujac wode z dachu, oszczednosci w ramach retencji przydomowej moga by¢
naprawde duze. Zgromadzong deszczoOwke mozemy wykorzysta¢ do podlewania ogrodu
i utrzymania wegetacji roslin uprawnych. Zbieranie wody opadowej nie jest
skomplikowane wystarczy odpowiedni zbiornik retencyjny i mechanizm, ktory

Rys.1. Zbiornik na wod¢ wykonany z tworzywa sztucznego imitujacego kamien.

Rys.1a. Zbiornik na deszczdéwke przypominajacy antyczng amfore.



przekieruje deszczowke do zbiornika. Do wyboru mamy dwa rodzaje zbiornikow wody

deszczowej — naziemne i podziemne.

Naziemne moga przyjmowaé rézne formy od stylizowanych amfor wykonanych
z tworzywa lub ceramiki poprzez nasladujace ksztaltem i kolorem beczki a konczac na
futurystycznych ksztattach nie pozwalajacych na pierwszy rzut oka stwierdzié, ze jest to

zbiornik na wodg.

Rys.1b. Zbiornik w ksztalcie beczki wykonany z tworzywa sztucznego.

Zbiorniki podziemne cechujg si¢ zazwyczaj wigksza pojemnoscig 1 bardzie
skomplikowang budowa. Wykonane z wytrzymatego tworzywa, zebrowane w celu
zwigkszenia wytrzymato$ci na zgniatanie posiadaja jeden lub wigcej wihazow
rewizyjnych umozliwiajacych wygodng eksploatacje oraz przelew awaryjny do
grawitacyjnego odprowadzania nadmiaru wody (np. do drenazu rurowego, studni

chlonnej itp).



Rys.2. Zbiornik podziemny z dwoma rewizjami.

Wyposazone s3 réwniez w filtry na wlocie zatrzymujace zanieczyszczenia stafe.
Zbiorniki takie mogg by¢é wyposazone w pompy umozliwiajace pobdr wody ze

zbiornika i np. zasilanie urzadzen nawadniajacych.

Rys.3. Schemat instalacji zbiornika podziemnego.

Nawet z niewielkiego dachu (do 100 m?), kilkuminutowy deszcz moze dostarczyé
ponad 70 | wody opadowej. Dobrze zaprojektowana instalacja do zbierania
I gromadzenia deszczowki moze przynies¢ nawet 50-procentowa oszczgdnos¢ wody
pobieranej z wodociggow, a to juz nie tylko ekologiczne gospodarowanie zasobami

naturalnymi, ale takze oszczednos$¢ pieniedzy, bo koszty zuzycia wody sa wysokie
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I zapewne beda jeszcze wyzsze. Deszczowke mozna wykorzysta¢ nie tylko do
podlewania ro$lin, moze ona réwniez by¢ wykorzystana w instalacjach domowych.

Warto, zatem rozwazy¢ takg inwestycje¢, a doptaty powinny ulatwi¢ decyzje.

Wigkszo$¢ rynnowych zbieraczy na wode¢ dziala na zasadzie naczyn polaczonych.
Ogdlny schemat dziatania przedstawia ponizszy rysunek. Zbiornik ze zbieraczem
deszczoéwki potaczone sa wezem. Gdy poziom wody w zbiorniku osiggnie maksymalng
wysokos¢ deszczowka sptywa rynng w dot — nie zasila juz zbiornika. Montaz zbieraczy
mozliwy jest zarowno podczas zakladania orynnowania jak 1 juz na istniejacej rurze

spustowe;j.

Rys.4. Schemat dziatania zbieracza.

Wada powyzszego systemu jest niska wydajno$¢ zbierania wody przy silnych opadach.
Prostszym systemem jest zbieracz klapowy. Moze by¢ wykonany ze stali ocynkowanej
lub tworzywa sztucznego. Wadg jego jest konieczno$¢ recznego otwierania i zamykania
doplywu wody do zbiornika oraz maly zasieg wysiggnika, ktérym spltywa woda

Z rynny. Zaleta jest duza sprawno$¢ przechwytywanej deszczowki.

Rys.5. Zbieracz klapowy.



Rys.5a. Zbieracz klapowy

Do obiektow retencyjnych oprocz wszelkiego typu zbiornikow zbierajacych wodg
z dachow nalezg tez stawy, oczka wodne, ogrody deszczowe i zielone dachy.

Ogrodem deszczowym nazywamy nasadzenia ro$lin w podlozu o dobrej
przepuszczalnosci i porowatosci, zasilanym woda opadowa, doprowadzong ze szczelnej
powierzchni np. tarasu czy wybetonowanego placu®. Ogrod taki moze by¢ wykonany

zaré6wno w gruncie jak i pojemnikach.

Rys.6. Ogréd deszczowy.



Najlepszymi roslinami do tego typu zatozenia beda te, ktore oczyszczaja wode 1 sg
odporne na czasowe niedobory i nadmiar wody. Wymagania te najlepiej spelniaja
ros$liny naturalnie porastajagce podmokie Igki. Teren na ktorym chcemy zalozy¢ ogrod
deszczowy musi spetnia¢ okreslone warunki. Nie moze znajdowac si¢ zbyt blisko
budynku, aby nie nastgpowato podmakanie S$cian. Podloze musi posiadaé dobrg
przepustowo$¢, aby gromadzona woda moglta w szybkim czasie wnikng¢ do gleby.
Poziom wodd gruntowych musi si¢ znajdowaé¢ co najmniej na glebokosci 1,5m.
Znaczenie ma tez stopien nachylenia terenu i nie moze on by¢ wigkszy niz 12%. Przy
wigkszym nachyleniu istnieje mozliwos¢ zbudowania ogrodu deszczowego

w pojemniku.

Rys.7. Ogréd deszczowy w pojemniku.

Zaleca si¢ wykorzystanie do nasadzen ro$liny wieloletnie (byliny), by unikng¢
corocznych nasadzen, ktore naruszaja warstwy drenujace. Dzigki ogrodom deszczowym
woda opadowa infiltruje do gleby i zostaje zahamowany proces obnizania si¢ poziomu

waod gruntowych.

Problem zbyt niskiej retencji jest na tyle istotny, ze zostat zauwazony przez wtadze
krajowe jak ilokalne. Na szczeblu krajowym w 2020 roku ruszyt ogdlnokrajowy
program dofinansowan ,Moja Woda” kierowany przez Ministerstwo Klimatu

i Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Dofinansowania
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dotycza przedsiewzieé, dzigki ktorym wody opadowe zostang zatrzymane w obrebie
nieruchomosci objetej przedsigwzigciem. W efekcie wody opadowe i roztopowe nie
beda odprowadzane poza jej teren (np. do sieci kanalizacyjnej, rowow odwadniajgcych
odprowadzajacych wody poza teren nieruchomos$ci, itp.). Program umozliwiat
uzyskanie dotacji do 5000 zi, ale nie wigcej niz 80% kosztéw kwalifikowanych
poniesionych na zakup, montaz i uruchomienie instalacji na jedno przedsigwzigcie.
Budzet programu wyniost 210,2mIn zt. na lata 2020-2024. Celem programu jest
ochrona zasobow wodnych poprzez zwigkszenie retencji na terenie posesji przy
budynkach jednorodzinnych oraz wykorzystanie zmagazynowanych wod opadowych
i roztopowych. Celem strategicznym jest podniesienie poziomu ochrony przed skutkami

zmian klimatu oraz zagrozen naturalnych.

W ramach pierwszej edycji Mojej Wody wptynelo ok. 25 tysigcy wnioskow na
dofinansowanie przydomowych instalacji retencyjnych. Nabor wnioskéw prowadzony
byt od 1 lipca do 31 pazdziernika 2020 przez wojewodzkie fundusze ochrony

srodowiska 1 gospodarki wodne;.

II edycja programu Moja Woda trwata od 22 marca do 10 czerwca 2021 roku. W tym
czasie droga elektroniczng wplynelo 31 tysiecy wnioskdw na dofinansowanie
przydomowych instalacji retencyjnych. W 2022 roku program Moja Woda niestety nie

wystartowal.

Osoby, ktore sa zainteresowane zbieraniem deszczoOwki moga skorzystaé jeszcze
z lokalnych programéw wsparcia, finansowanych przez samorzady. W wielu miastach
w 2022 roku, m.in. w Krakowie, Toruniu, Gliwicach, Wroctawiu funkcjonowat
program Ztap Deszcz. Maksymalna kwota dotacji do zakupu oraz montazu zbiornika na
deszczoOwke wyniosta 5 tys. zt w przypadku osob fizycznych lub 10 tys. zi, gdy

wnioskodawcg byla spotdzielnia lub wspolnota mieszkaniowa.

Informacje o naborze wnioskow 2023 do programu Ztap Deszcz pojawiaja si¢ na
stronach urzgdow miast. Zawsze trzeba si¢ Spieszy¢ z wnioskiem, pienigdze szybko si¢
rozchodza. We Wroclawiu na przyktad program Ztap Deszcz zostal uruchomiony w
maju, a budzet dla oséb fizycznych zakonczyt si¢ juz po miesigcu. Pula dotacji w 2022

roku wyniosta ok. po6t miliona ztotych.

W 2022 roku Rzeszéw wprowadzil pilotazowy program ,,Mata retencja”. Maksymalna

kwota wsparcia to tysigc zlotych. Mieszkancy mogli uzyska¢ dofinansowanie do



systemOw stuzacych gromadzeniu | wykorzystaniu deszczowki. Dotacje w wysokoS$ci
80 procent kosztow, nieprzekraczajaca jednak 1 tys. zt mogli otrzymaé wiasciciele
domoéw jednorodzinnych, w zabudowie blizniaczej badz szeregowej. Pieniadze
Z dofinansowania mozna wykorzysta¢ na zakup i1 montaz szczelnych zbiornikow
naziemnych o lacznej pojemnosci wynoszacej, co najmniej 500 litrow lub szczelnych
zbiornikdw podziemnych o minimalnie pojemnosci 2000 1, a takze na utworzenie
ogrodu deszczowego badz oczka wodnego o pojemnosci min. 500 1.9 Program bedzie
kontynuowany w 2023 roku i od 1 marca 2023 r. do 22 marca 2023 r. odbedzie si¢

nabor wnioskow o udzielenie dotacji.

Zachecamy do cze¢stego odwiedzania stron instytucji samorzadowych w celu $ledzenia

aktualno$ci zwigzanych z dofinansowaniem dziatan proekologicznych.
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